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      Grille des Formules 2026 – Les 3 étapes du chemin des Sentinelles 
« Devenir Coach de vie – Accompagnateur Résilience, Relationnel et Organisation » 

+ Lancer son activité 
 

Formules-étapes  Contenu inclus 
Durée 
totale 

Délai 
d’apprentissage  

Tarifs TTC 
Individuel 

(Entretiens : 75 €/h) 

Tarifs PROMO  
TTC Groupe 

(A partir de 2 pers) 

Essentiel  
« Devenir Coach de vie / 
Accompagnateur Résilience 
et Relationnel »  

8h entretiens 
personnalisés : 
Coaching de vie 
+ 16h30 Asynchrone (en 
ligne, études maison)  

24h30  1,5 mois 600 € 
501€ 

(-16.5%) 

Evolution  
« Devenir Coach de vie – 
Accompagnateur 
Résilience, Relationnel et 
Organisation »  

16h entretiens 
personnalisés : 

✓ Formule Essentiel  
+ 8h entretiens 
personnalisés : Coaching 
pro: accompagner à l’ 
évolution professionnelle 
(Bilan pro…) 
+ 12h Asynchrone  

46h30  2 mois 
1 200 €* 

 
1002€* 

(-16.5%) 

+ Lancement  
« Devenir Coach de vie / 
Accompagnateur 
Résilience, Relationnel et 
Organisation + Préparation 
au lancement d’activité »  

26h entretiens 
personnalisés : Formule 
Evolution (avec Essentiel)   
+ 10h entretiens 
personnalisés : 
Coaching de vie, Coaching 
professionnel, Préparation 
au lancement d’activité : 
clés en main 

✓ + 12h Asynchrone  

68h30  3 mois 

INDIVIDUEL 
1950 €* 

Promo : 1628€* 
(-16.5%) 

 

 
*Formules = Offres spéciales réservées aux particuliers sans financement CPF / Formules « Evolution » et « Lancement » : payable en 1, 2 ou 3 fois 

http://www.1airdevie.fr/

